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RESOLUCION Ne 4 /
VISTO: El Expediente N° 5700-358-23 Registro de

la Subsecretarfa de Educacion del MECyT- Caratulado: Presidente de la ‘Fqndacibn de Ciencias y Deporte
E/Proy. *Jomada de Psiconeurobiologla aplicada al deportista de alto rendimiento; y

CONSIDERANDO:

QUE, a fs. 25 y 26 la Direccién de Desarrollo
Profesional Docente y Curriculum sugiere, salvo mejor opinion, Aprobar y Auspiciar la “Jomada de
Psiconeurobiologia aplicada al Deportista de Alto Rendimiento”, a desarrollarse en forma semipresencial, el
dia 17 de agosto del afio 2024, en el Salon Bordeaux del Hotel Julio César de la Ciudad de Posadas,
Provincia de Misiones organizada por la Fundacion de Ciencias y Deporte *H. Ferandez";

PGE'IR,M- (13

A . H . .

‘f; CcTORR ‘é;?;c*“:c?oﬂ 5 QUE, la psiconeurobiologia aplicada al deporte de
cesT'ON ox EOVC L alto rendimiento es una disciplina que combina aspectos de la psicologia, la neurociencia y la fisiologia para

oRET- \ : S g .
«UBSEYT e 40 W comprender y mejorar el rendimiento deportivo. Esta 4rea de estudio se enfoca en cémo los procesos
mentales, emocionales y neurobiolégicos afectan la ejecucion deportiva, y como se pueden utilizar para
optimizar el rendimiento de los atletas;

QUE, esta ciencia se centra en el papel de la
mente y el cerebro en el rendimiento deportivo. Los atletas de alto rendimiento a menudo utilizan técnicas
de control mental, como la visualizacion, la atencion plena y la reestructuracion cognitiva, para mejorar su

A0 concentracion, reducir la ansiedad y aumentar la confianza;
L 1]

’ _“\ﬂ\‘
D\REC‘_U*‘:‘\ . . i . "
TS ) QUE, la neurociencia y la psicologia se utilizan
%“;vmc\ para comprender como el estrés y la ansiedad afectan el rendimiento deportivo. Se exploran las respuestas
fisiolégicas y emocionales al estrés y se desarrollan estrategias para manejarlo de manera efectiva;

QUE, los atletas pueden someterse a
entrenamiento mental para desarrollar habilidades como la concentracidn, la toma de decisiones bajo
presion y la gestion de emociones. La neurociencia puede ayudar a disefiar programas de entrenamiento
mental que se adapten a las necesidades individuales de cada atleta;

QUE, también explora el papel de la dopamina y
otros neurotransmisores en la motivacion y la recompensa. Comprender cémo funcionan estos sistemas en
el cerebro puede ayudar a disefiar estrategias de refuerzo positivo para motivar a los atletas;

; QUE, se preocupa por como el ritmo circadiano y la
calidad del suefio afectan el rendimiento deportivo. Los estudios muestran que el suefio adecuado es crucial
para la recuperacion y el rendimiento 6ptimo;

QUE, la alimentacion y la nutricion también tienen
un impacto en la funcién cerebral y, por lo tanto, en el rendimiento deportivo. La psiconeurobiologia
analiza cémo la dieta puede influir en la concentracion, la energla y la cognicion;
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imizar el rendimiento deportivo al comprender y aprovechar la relacién entre la mente,

s deportivos y los atletas individuales a menudo trabajan con psicélogos

plicar estos principios y mejorar su desempefio en la competicién;

rendimiento busca opt
el cerebro y el cuerpo. Los equipo
deportivos y otros profesionales para &

QUE, a fs. 24 la Direccion de Educacién Fisica del
Consejo General de Educacion considera que el proyecto presentado es inherente al 4rea de Educacién
Fisica, pero no especifico, sin embargo el mismo aportara conocimientos actualizados a los docentes del
area, por lo que propone su aprobacion considerando la posibilidad de que estos se capaciten;

QUE, la propuesta se desarrollara en forma

semipresencial, por lo que debera ajustarse a lo establecido por la Resolucién N* 155, de fecha 28 de Julio

N de 2022, Registro del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia, que establece que Ia Resolucién
."’N"E'_'_CL' peConjunta N° 315-3052/21 Registro del Ministerio, de Educacion, Ciencia y Tecnologfa y del Ministerio de
..“:::g:a EoUCATIVA Salud Pubbca de la Provincia de Misiones, de Aprobacién del Protocolo para el Regreso Pleno a Ia
amsERET = ;ﬁ:{ﬂ‘n%senoahdad en las Escuelas de la Provincia de Misiones, tendra vigencia en la medida de la
et determinacion de la Emergencia Sanitaria y Epidemiolégica dispuesta por el Poder Ejecutivo Provincial;
sosteniéndose asimismo como marco normativo general, para los casos en que se modifique la situacién

epidemiolégica, la Resolucion Conjunta N° 026-350/21 Registro del Ministerio de Educacién, Ciencia y

Tecnologia y del Ministerio de Salud Pablica de la Provincia de Misiones y la Resolucién N°073/21 Registro

del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia;

QUE, a fs. 30 la Direccion de Asuntos Juridices de
este Ministerio, segun Dictamen N° 485/2023, teniendo en cuenta el informe técnico, no tiene reparos
legales que formular a lo solicitado, debiendo dictarse el instrumento legal pertinente, siendo facultad de la

EL MINISTRO SECRETARIO DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.-APRUEBASE Y AUSPICIASE, la “Jomada de Psiconeurobiologia aplicada al Deportista
de Alto Rendimiento’, a desarrollarse en forma semipresencial, el dia 17 de agosto del afio
2024, en el Salon Bordeaux del Hotel Julio César de la Ciudad de Posadas, Provincia de Misicnes,

organizada por la Fundacion de Ciencias y Deporte *H. Femandez".-

ARTICULO 2°.-ESTABLECESE, que la propuesta deber4 ajustarse a la Resolucién N°155, de fecha 28 de

Julio de 2022, Registro del Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia, que determina
que la Resolucion Conjunta N° 315-3052/21 Registro del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia y
del Ministerio de Salud Publica de la Provincia de Misiones, de Aprobacion del Protocolo para el Regreso
Pleno a la Presencialidad en las Escuelas de la Provincia de Misiones, tendra vigencia en la medida de la
determinacion de la Emergencia Sanitaria y Epidemiolégica dispuesta por el Poder Ejecutivo Provincial;
sosteniéndose asimismo como marco normativo general, para los casos en que se modifique la situacion
epidemiolégica, la Resolucién Conjunta N° 026-350/21 Registro del Ministerio de Educacién, Ciencia y
Tecnologia y del Ministerio de Salud Pablica de la Provincia de Misiones y la Resolucion N°073/21 Registro

del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologla.-

ARTICULO 3°.-REGISTRESE, comuniquese, tomen conocimiento: Subsecretaria de Educacion, Servicio
Provincial de Ensefanza Privada de Misiones - S.P.E.P.M., Consejo General de Educacion,

Junta de Clasificacion y Disciplina, Ambas Ramas de Ensedanza y remitase fotocopia certificada a los

interesados , ARCHIVESE
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